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La méditation des mysteres
de Ia vie de Jésus-Christ

Les mystéres joyeux

L’ Annonciation (Obéissance, confiance en Dieu)

La Visitation (Amour du prochain, charité)

La Naissance de Jésus (Humilité, pauvreté, simplicité)
La Présentation de Jésus au temple (Pureté de corps,
du ceeur et de 1'esprit)

Jésus perdu et retrouvé au temple (Recherche de Dieu,
intériorité, sagesse)

Les mystéres lumineux

Le Baptéme de Jésus (Vocation a la saintet€)

Les Noces de Cana (Intercession de Marie)
L’annonce du Royaume de Dieu (Ecoute de la Parole
de Dieu, conversion)

La Transfiguration de Jésus (Contemplation, priére)
L’institution de I’Eucharistie (Union, amour pour le

Christ et I’eucharistie).

Les mystéres douloureux

L’Agonie au Jardin des Oliviers (Grand regret des
péchés, confession)

La Flagellation (Eviter les occasions de pécher, faire
pénitence)

Le couronnement d’épines (Regret des péchés
d’orgueil)

Le portement de la Croix (Patience dans les épreuves)
Le crucifiement et la mort de Jésus sur la Croix

(Pardon donné aux ennemis)

Les mystéres glorieux

La Résurrection de Jésus (FOI)

L’ Ascension de Jésus (Désir et espérance du ciel)

La Pentecéte (Dons du Saint-Esprit)

L’Assomption de Marie (Bonne mort, fidélit¢ au Christ)
Le Couronnement de Marie parmi les saints

(Amour, dévotion, confiance en Marie)




L’intercession de la
Vierge Marie

Combien doit étre grande notre confiance en
Marie, parce qu'elle est Reine de miséricorde.
L'auguste Vierge Marie ayant été élevée a la dignité
de Mére du Roi des rois, la sainte Eglise a raison de
I'honorer et de vouloir que tous I'honorent du glo-
rieux titre de Reine.

Combien notre confiance en Marie doit étre plus
grande encore, parce qu'elle est notre Mére.

Les serviteurs de Marie se plaisent a l'appeler leur
Mere ; Marie est notre Mére a tous, non pas selon
la chair, mais selon l'esprit : elle est la Meére de nos
ames et de notre salut.

Marie intercéde pour nous.

Comme l'ame donne la vie au corps, ainsi la grace
de Dieu donne la vie a l'‘ame ; Marie rend la vie aux
pécheurs, quand, par son intercession, elle leur ob-
tient de rentrer en grace avec Dieu.

Marie nous obtient la persévérance.

La persévérance est un don de Dieu, don si excellent,
qu'il est, comme l'a déclaré le Concile de Trente,
purement gratuit : nous ne saurions le mériter ;
néanmoins, selon l'enseignement de saint Augustin,
Dieu l'accorde a tous ceux qui le lui demandent.

Marie est notre douceur.

L'ami sincére aime en tout temps ; et le frére se
connait dans l'affliction. Les vrais amis et les vrais
parents ne sont bien connus que dans les temps de
détresse et de misére. Bonne Maitresse et bonne Me-
re, Marie ne saurait abandonner ses fideles servi-
teurs dans leurs tribulations, surtout a l'approche
de la mort.

LES PRIERES DU CHAPELET

CREDO :
Je crois en Dieu, le Pére Tout-Puissant, créateur du
ciel et de la terre et en Jésus-Christ, son Fils unique
notre Seigneur, qui a été congu du Saint-Esprit, est né
de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce-Pilate, a été
crucifié, est mort, a été enseveli, est descendu aux
enfers, le troisiéme jour, est ressuscité d’entre les
morts, est monté aux cieux, est assis a la droite de
Dieu, le Pére Tout-Puissant, d’ou il viendra juger les
vivants et les morts. Je crois en I’Esprit Saint, a la
Sainte Eglise catholique, a la communion des saints,
a la rémission des péchés, a la résurrection de la
chair, a la vie éternelle. Amen !

NOTRE PERE :
Notre Pére, qui es aux cieux, que ton non soit sancti-
fié !Que ton régne vienne, que ta volonté soit faite sur
la terre comme au ciel ! Donne-nous aujourd’hui no-
tre pain de ce jour, pardonne-nous nos offenses com-
me nous pardonnons a ceux qui nous ont offensés. Et
ne nous soumets pas a la tentation mais délivres-nous
du mal. Amen !

JE VOUS SALUE MARIE :
Je vous salue Marie, pleine de grace. Le Seigneur est
avec vous. Vous étes bénie entre toutes les femmes,
et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Ma-
rie, Mére de Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs,
maintenant et a I’heure de notre mort. Amen !

GLOIRE AU PERE :
Gloire au Pére, et au Fils et au Saint-Esprit : comme
il €tait au commencement, maintenant et toujours,
dans les siécles des siécles. Amen !

SALVE REGINA :
Salut ! O Reine de Miséricorde, notre vie, notre dou-
ceur, notre espérance, salut ! Enfants d’Eve, exilés,
nous crions vers vous. Vers vous, nous soupirons,
gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes. O
vous, notre Avocate, tournez vers nous vos regards
miséricordieux, et apres cet exil, montrez-nous Jésus,
le Fruit béni de vos entrailles. O clémente, 6 miséri-
cordieuse, 6 trés douce Vierge Marie, priez pour
nous, Sainte Mére de Dieu, afin que nous soyons ren-
dus dignes des promesses de Jésus-Christ. Amen !



